	TÉ HELADO A LA HIERBABUENA



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

té verde, 5 cucharadita

azúcar, 4 cucharada

hierbabuena, 1 ramillete

cava, al gusto
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PREPARACIÓN: 

Verter 1/2 litro de agua hirviendo sobre el té, añadir el azúcar y la hierbabuena, remover y dejar infusionar 5 minutos. Colar y cuando esté frío, llenar copas altas con hielo picado, repartir el té y rellenar con cava muy frío. 




