	TÉ VERDE MATCHA



	

	
Preparación: 10 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
 

	 Ingredientes para 4 personas
té verde matcha, 3 cucharadita
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PREPARACIÓN: 

Poner el té en una tetera y añadir agua a punto de hervir. Dejar reposar 3-4 minutos y servir. Té con valores antioxidantes, regulador intestinal y gástrico, ligeramente diurético, quema grasas, alto contenido en flúor, etc, etc. 




