	TÉ CON NARANJA, CARDAMOMO Y MENTA



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

té verde, 4 cucharadita

cardamomo, 8 unidad

naranja, 3 unidad

miel, 4 cucharadita

menta, 4 ramita
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PREPARACIÓN: 

Poner el té y el cardamomo en una tetera y verter 3/4 litro de agua hirviendo; infusionar 3-5 minutos y colar. Añadir la miel, el zumo de las naranjas y la menta; servir frío con cubitos de hielo y adornar con una rodaja de naranja. 




