	TÉ CON MANZANA



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: MEDIA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

té darjeeling, 4 cucharadita

zumo de manzana, 1 taza

agua, 2 taza

zumo de lima, 4 cucharada

hierbabuena, al gusto

manzana, 1/2 unidad
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PREPARACIÓN: 

Poner el té en una tetera y verter el agua caliente; dejar infusionar 3-5 minutos y colar. Cuando esté frío, añadir el zumo de lima y el de manzana; servir con hielo y trocitos de manzana. Decorar con hierbabuena



