	TISANA DE PRIMAVERA (PARA LA BRONQUITIS)



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 1 personas

raíz de primavera, 1 cucharadita
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PREPARACIÓN: 

Poner en 1 taza de agua fría la cucharadita de raíz y cocer 2 ó 3 minutos; apartar del fuego y dejar reposar 10 minutos. Endulzar con miel y beber 1 taza caliente, 3 ó 4 veces al día. 




